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PRESENTAZIONE 

MYSTEPONSTEP OUTDOOR EXPERIENCE propone percorsi di educazione ambientale e outdoor education ri-
volti a Nidi, Scuole dell'Infanzia e Scuole Primarie. 

Le attività si fondano sull'apprendimento esperienziale, sull'osservazione diretta e sul contatto con la natura, 
favorendo curiosità, autonomia, collaborazione e consapevolezza ambientale. 

I percorsi possono essere realizzati all'interno degli spazi scolastici, nel giardino della scuola, in aree verdi limi-
trofe oppure, ove necessario, anche in aula. 

La maggior parte delle proposte è strutturata in 5 incontri da circa 1 ora e 30 minuti, adattabili alle diverse 
fasce d'età e agli obiettivi educativi delle classi. 

 
PROPOSTE EDUCATIVE 

NEL BOSCO DEI SENSI 

Un percorso dedicato alla scoperta dei cinque sensi attraverso attività immersive, giochi sensoriali e missioni 
nella natura. 

Destinatari: Nido, Infanzia, Primaria 
Durata: 5 incontri da circa 1h30 
Luogo: Aula, giardino scolastico, aree verdi 

 
ESPLORATORI DEL GIARDINO 

Il giardino scolastico si trasforma in un laboratorio a cielo aperto dove osservare, esplorare e scoprire il mondo 
naturale. 

Destinatari: Nido, Infanzia, Primaria 
Durata: 5 incontri da circa 1h30 
Luogo: Giardino scolastico e spazi verdi 

 
GLI INSETTI E I PICCOLI ABITANTI DEL GIARDINO 

Alla scoperta di insetti, ragni, lombrichi e altri organismi fondamentali per l'equilibrio degli ecosistemi. 



 

MYSTEPONSTEP 
 Outdoor Experience 

CATALOGO PROGETTI DIDATTICI 
NATURALMENTE ESPLORATORI 

 
 
Destinatari: Nido, Infanzia, Primaria 
Durata: 5 incontri da circa 1h30 
Luogo: Giardino scolastico e aree verdi 

 
GLI ALBERI RACCONTANO 

Un viaggio alla scoperta degli alberi, delle loro caratteristiche, dei loro cicli vitali e della loro importanza per 
l'ambiente. 

Destinatari: Infanzia, Primaria 
Durata: 5 incontri da circa 1h30 
Luogo: Giardino scolastico, parchi e aree verdi 

 
DAL SEME ALLA PIANTA 

Per comprendere il ciclo di vita delle piante attraverso osservazioni, attività pratiche ed esperienze di coltiva-
zione. 

Destinatari: Nido, Infanzia, Primaria 
Durata: 5 incontri da circa 1h30 
Luogo: Aula, giardino scolastico e orto didattico 

 
LE API E I SUPERIMPOLLINATORI 

Un percorso dedicato alle api e agli altri impollinatori per conoscere il loro ruolo fondamentale nella biodiver-
sità. 

Destinatari: Infanzia, Primaria 
Durata: 5 incontri da circa 1h30 
Luogo: Aula, giardino scolastico e aree verdi 

 
ACQUA! 

Un progetto dedicato all'acqua, alla sua importanza per la vita e ai principali fenomeni naturali che la coinvol-
gono. 

Destinatari: Nido, Infanzia, Primaria 
Durata: 5 incontri da circa 1h30 
Luogo: Aula e spazi esterni 

 
IL METEO DEI PICCOLI ESPLORATORI 

Sole, vento, nuvole e pioggia diventano strumenti per osservare e comprendere l'ambiente che ci circonda. 
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Destinatari: Infanzia, Primaria 
Durata: 5 incontri da circa 1h30 
Luogo: Aula e spazi esterni 

 
LE QUATTRO STAGIONI IN NATURA 

Un percorso che accompagna i bambini alla scoperta delle trasformazioni della natura durante l'anno. 

Destinatari: Nido, Infanzia, Primaria 
Durata: 4 o 5 incontri da circa 1h30 
Luogo: Giardino scolastico e aree verdi 

 
ORIENTAMENTO IN NATURA – PICCOLI ESPLORATORI IN MOVIMENTO 

Un percorso che unisce movimento, osservazione, collaborazione e scoperta del territorio attraverso missioni, 
percorsi e attività pratiche. 

Destinatari: Infanzia, Primaria 
Durata: 5 incontri da circa 1h30 
Luogo: Giardino scolastico, cortile, palestra e aree verdi 

 

PERCORSI SPECIALI 

IL BOSCO DI NOTTE – I CUSTODI DELLA LUNA 

Un'esperienza dedicata al mondo notturno della natura, tra animali, suoni, ombre e racconti che stimolano 
immaginazione, ascolto e curiosità. 

Destinatari: Infanzia, Primaria 
Durata: da 1 a 5 incontri da circa 1h30 
Luogo: Aula, giardino scolastico e aree verdi 

 
TRACCE E SEGNI DELLA NATURA – DETECTIVE DEL BOSCO 

Per imparare a riconoscere e interpretare impronte, piume, nidi, tane e altri indizi lasciati dagli animali 
nell'ambiente naturale. 

Destinatari: Infanzia, Primaria 
Durata: da 1 a 5 incontri da circa 1h30 
Luogo: Giardino scolastico, parchi e aree verdi 

 
 

LA FABBRICA DEI COLORI DELLA NATURA – PICCOLI ALCHIMISTI 

Un'esperienza creativa alla scoperta dei colori nascosti nella natura, attraverso foglie, fiori, terra, erbe e altri 
elementi naturali che diventano pigmenti, strumenti e materia per dipingere. 
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Destinatari: Nido, Infanzia, Primaria 

Durata: da 1 a 5 incontri da circa 1h30 

Luogo: Aula, giardino scolastico e aree verdi 

 

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO 

Le attività possono essere organizzate come: 

• Percorso educativo completo  

• Laboratorio tematico  

• Ciclo di incontri  

• Progetto annuale  

• Giornata speciale dedicata alla natura  

• Evento outdoor per la scuola  

I percorsi "Il Bosco di Notte" , "Tracce e Segni della Natura" e “La fabbrica dei colori in natura” possono es-
sere proposti sia come laboratorio singolo sia come percorso articolato in più incontri. 

Durata, numero di incontri e modalità organizzative verranno concordati in base all'età dei partecipanti e alle 
esigenze dell'istituto scolastico. 

 

CONTATTI 

MYSTEPONSTEP OUTDOOR EXPERIENCES 

Luca Mandanici 

Guida Ambientale Escursionistica 

Telefono: +39 3356984772 

E-mail: mysteponstep@gmail.com 

Instagram: @mysteponstep 

 

"La natura non è soltanto un luogo da osservare, ma un'esperienza da vivere." 


